
 

Wat kan ik thuis doen rondom
‘Het wonder van ons lichaam’: 

Ga in gesprek met uw kind(eren) over het thema, dat
kan ook in de thuistaal.

Er zijn veel leuke musea waar aandacht is voor het
menselijk lichaam. Denk aan ‘Corpus’, ‘Bodyworld’ of

het ‘Brabants Museum’. 

Ook thuis kun je leuke activiteiten doen rondom
zintuigen, zoals geblinddoekt proeven of voelspelletjes.

HET WONDER VAN
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Het menselijk lichaam bestaat uit allerlei organen, zoals het hart, de
lever en de longen die gegroepeerd worden in orgaanstelsels. De huid
is het grootste orgaan. Het lichaam wordt bijeen gehouden door
spieren en het skelet.
Een mens heeft super veel botten. Je zou denken dat een volwassen
iemand meer botten zou hebben dan een baby, maar dat is niet waar:
een baby heeft er namelijk 270, een volwassen persoon nog maar 206.
Als je ouder wordt groeien sommige botten namelijk aan elkaar vast. Je
hand bestaat uit 27 botjes en je voet uit 26 botten. Het kleinste botje
zit in je oor. Dat heet de stijgbeugel en is maar 2 mm lang. Ook heeft
een mens heel veel spieren, wel 650. Als je lacht gebruik je 17 spieren
en als je met je wenkbrauwen fronst gebruik je 40 spieren. Als je een
stap zet gebruik je wel 200 spieren. Je spieren wegen in totaal 40% van
je lichaamsgewicht. Je kleinste spier is de musculus stapedius, de
stijgbeugelspier. Deze spier zit aan het kleinste botje in je lijf, in je
binnenoor. Je sterkste spier is je tong.
 

Algemene informatie

Het thema van de Week van de Lentekriebels 2025
is ‘Twintig jaar Week van de Lentekriebels’. 

Al twintig jaar geven basisscholen relationele en
seksuele vorming. Waarmee leerkrachten – naast

ouders – kinderen de kennis en vaardigheden
bieden die hen ondersteunen bij een gezonde en

veilige ontwikkeling. 

Scholen werken daarmee aan het bevorderen van
een positief zelf- en lichaamsbeeld, het leren

aangeven van wensen en grenzen en het
herkennen en respecteren van die van anderen,

wat kinderen weerbaarder maakt tegen (seksueel)
grensoverschrijdend gedrag. 

Ook leren zij respect te hebben voor diversiteit
zodat elk kind zichzelf kan zijn.

https://wikikids.nl/Bot_(anatomie)
https://wikikids.nl/Oor
https://wikikids.nl/Spieren
https://wikikids.nl/Tong


R O T S  E N  W A T E R

We hebben periode 3 van Rots en Water inmiddels
bijna afgesloten. Een periode waarin we weer veel
hebben geleerd! Over sterk staan, over het gebruik
van je adem om rustig te worden en te blijven, over
krachtig en duidelijk 'stop' zeggen, over je
geïntimideerd voelen en hoe je dan toch rustig kan
blijven, en ook over hoe we elkaar kunnen helpen om
rustig te blijven. 

Periode 4 staat in het thema van: We hebben
vertrouwen in onszelf en in elkaar. Vertrouw jij echt
op jezelf? Of denk je al snel dat je iets niet kan? En
durf jij ook op een ander te vertrouwen? Of los je het
liever zelf en alleen op, ook al wil de ander je helpen?
Allemaal dingen waar we mee aan de slag gaan de
komende weken. 

B R U G F U N C T I O N A R I S

Menig ouder weet mij inmiddels te vinden maar toch merk ik dat de rol van brugfunctionaris
nog niet helemaal bij iedereen helder is. Wat kan ik voor u als ouder betekenen?

Ik heb een signalerende rol en kan doorverwijzen in geval van problematiek. Denk aan
bijvoorbeeld: opvoedkundige kwesties, leerproblematiek of taalondersteuning.
Het bieden van concrete financiële ondersteuning aan gezinnen, door mee te denken over
oplossingen en aanvragen te doen bij fondsen.
Ondersteunen in het begrijpen van schoolcommunicatie.
Meedenken in schoolkeuze en meegaan naar voorlichtingsmomenten op het VO
En nog zo veel meer...

Loopt u ergens tegen aan? Heeft u iemand nodig om te sparren over welk onderwerp dan
ook? Spreek me dan vooral aan, samen kijken we naar wat ik voor u kan betekenen.

Juf Tamara



Leerjaar 1 en 2: 
De komende periode werken we over het wonder van ons lichaam.
We maken gebruik van de methode schatkist..  Pompom is een beetje misselijk. Hij
heeft iets gedaan waarvan hij dacht dat hij er groot en sterk van zou worden. Maar
oei, dat is niet zo! Hoe wordt hij beter en blijft hij gezond en fit? En hoe wordt hij
dan groot en sterk? De kinderen gaan Pompom helpen. Met Pompom en zijn oma
praten we over een goed ontbijt, jezelf goed verzorgen en weer beter worden.

Wat doen we in de groep?
We lezen het ankerverhaal ‘Tom Andersom’ Tom doet van alles andersom. Dat
kunnen wij ook! We oefenen dit in de speelzaal.
We praten over ons ontbijt en vertellen wat we graag eten. Na het ontbijt
moeten we onze tanden poetsen. Hoe doen we dat? We bekijken en oefenen
dit. We helpen ook Pompom zijn tanden te poetsen.
We maken een ziekenhuis in de klas en een apotheek. Komt u samen met uw
kind kijken? Misschien hebt u zich wel gestoten! Of hebt u een recept nodig?
We maken het in de apotheek.
We praten verder over ziek zijn, vallen en stoten. We leren hoe een
doktersonderzoek gaat en wat een ambulance is. Je ziet ons vast met een
verbandje of een pleister lopen. Gelukkig is het niet echt.

 
Leerjaar 3:
Dag drol! Van eten tot poep... en verder. Met groep 3 volgen we de reis van een
hap appel door je lichaam. Hoe maakt je lichaam er poep van? Waarom is dat
bruin? En waarheen verdwijnt alles als je de wc doortrekt. We gaan aan de slag
met vragen over de spijsvertering, poep en het riool. We werken aan de hand van
het boek: 'Dag Drol' van Floor Bal en Emanuel Wiemans. 

Binnen het LeerRijk worden er verschillende hoeken ingericht rondom het thema.
In de unit krijgen we een 'heuse' GGD! Ogen testen, wegen, meten, ...

Leerrijk 2

D I T  D O E N  W E  I N  O N S  L E E R R I J K :



De komende weken werken wij in leerrijk 4 aan het thema
Het wonder van ons lichaam. We ontdekken hoe ons
lichaam werkt door het lezen van verschillende
tekstsoorten tijdens begrijpend lezen. We verwerken onze
geleerde kennis op een creatieve manier met leuke en
leerzame opdrachten tijdens de crealessen. In de
medialessen leren de leerlingen hoe ze het best kunnen
omgaan met onderwerpen als online flirten en het
perfecte plaatje.

Daarnaast besteden we aandacht aan Lentekriebels,
waarbij we praten over vriendschap, verliefdheid en het
lichaam. We creëren een veilige sfeer waarin kinderen
vragen kunnen stellen en respectvol met elkaar in gesprek
gaan. Op Kwieb wordt gedeeld wanneer we welke
onderwerpen behandelen. Tijdens het informatiemoment
heeft u de kans om de geselecteerde lessen in te zien en
vragen te stellen.
Wilt u thuis verder praten over dit thema? Een open
gesprek helpt kinderen zich zekerder en bewuster te
voelen over hun eigen lichaam en emoties.

Leerrijk 4

D I T  D O E N  W E  I N  O N S  L E E R R I J K :

Leerrijk 3
Tijdens het thema "Het wonder van ons lichaam" maken we kinderen bewust van hun eigen

lichaam. Hoe heten de lichaamsdelen en welke organen zitten er in ons lijf. We kijken naar de
buiten- en binnenkant. Wat zijn de verschillen? En wat zijn de overeenkomsten? We kijken naar het

verschil tussen gezond en ongezond voedsel, wat heeft ons lichaam nodig? Hoe word je sterker en
wat heb je nodig om te groeien? Hoe heb je de minste kans om ziek te worden? Ook gaan we het

hebben over chronisch ziek zijn. Hoe ga je daar mee om en hoe help je een ander hier het best mee? 
Dit komt allemaal aan bod bij de zaakvakken, maar ook tijdens de leeslessen. 

In groep 5 lezen we het boek: De krieps. Een Kriep woont met zijn familie in een haarzakje op het
hoofd van een meisje. Net als alle andere Krieps is hij piepklein en heeft hij vier benen, twee armen

en twee voelsprieten. Op een dag tuimelt hij naar beneden. Hij vraagt zich af hoe dat kan, maar
vooral: Hoe komt hij weer thuis? Hij maakt de lange gevaarlijke reis terug omhoog. Het is een heel

avontuur, want het duurt 23 dagen voordat je boven bent, maar als je een reis maakt door het
lichaam, ben je er sneller. 

In groep 4 lezen we het boek: Seef met de sjees. Over een jongen die niet kan lopen. Een
sprookjesachtig en stoer verhaal over een jongen die een beetje anders is. 

Met de medialessen gaan we het hebben over de lichaamshoudingen achter een computer, bij een
telefoon en op een tablet.  

 



K I N D E R R A A D :

T E R U G B L I K  T H E M A  C U L T U U R

Tijdens ons vorige thema "Cultuur" hebben we in de klusklas elke week een heerlijke soep
gemaakt die perfect past bij het onderwerp van die week. Op deze manier hebben we een
smakelijke tijdreis gemaakt, waarbij we verschillende oude culturen over de hele wereld
ontdekten. We leerden niet alleen over hun tradities en gewoonten, maar ook over de
invloed die ze op elkaar hebben gehad.

We begonnen onze reis in het verre Mexico, waar we alles te weten kwamen over de
indrukwekkende Mayacultuur. Daarna verkenden we het oude Europa en de Romeinse
invloed die daar diep in de geschiedenis geworteld is. Maar we gingen verder dan dat!
Dankzij de ontdekkingsreizen van de V.O.C. leerden we hoe culturen en smaken elkaar
vermengden en elkaar beïnvloedden, vooral vanuit Azië. En we ontdekten hoe de tragische
geschiedenis van de slavernij, waarbij Afrikaanse mensen naar Amerika werden gebracht,
ook diepe sporen in de cultuur heeft achtergelaten.

Met elke lepel soep proefden we de geschiedenis, de verbindingen tussen verschillende
werelddelen en de rijke diversiteit van de culturen die ons tot vandaag de dag blijven
beïnvloeden. Het was een ontdekkingsreis die niet alleen ons smaakpalet, maar ook onze
horizon verbreedde! Op verzoek van velen, delen we hierbij een aantal van onze recepten.

Pssst.... Wist je dat Talentrijk bijna 10 jaar bestaat? Dit moet natuurlijk gevierd worden!
De kinderraad is druk bezig geweest met brainstormen en samen maken we er een
onvergetelijke dag van!


















